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Įvadas

Narkomanija ir alkoholizmas yra vienos iš didžiausių šių dienų žmonijos problemų.

Troškimas pabandyti, patirti ką nors naujo, noras atsipalaiduoti ir pabėgti nuo kasdienių sunkumų veda žmones, o ypač jaunuolius, prie narkotinių medžiagų vartojimo. 


Apie svaiginančių medžiagų poveikį žmonės žinojo jau nuo senų senovės. Literatūroje rašoma, kad žiloje senovėje burtininkai, šamanai, piktų dvasių varytojai smilkydavo, uostydavo įvairias žoleles ir išvysdavo įvairias vizijas. Nustatyta, kad šumerai ir egiptiečiai patys gaminosi alų. Graikų ir romėnų mitologijoje minimas vyno dievas ir netgi biblijoje yra minimas alkoholis. Be viso to, tabako rūkymas cigarais ir pypkėmis buvo indėnų kultūros dalimi dar iki europiečiams atrandant Ameriką – rūkymas aptinkamas majų mene maždaug nuo 500 m. po Kr.


Šiuo metu pasaulyje daugybė žmonių vartoja narkotines medžiagas. Jos sukelia baisias ligas, trumpą ir nepilnavertį gyvenimą. Tarp mokinių narkotikų vartojimas taip pat labai paplitęs. Nedažnas vakarėlis praeina be alkoholio, cigarečių ar net sunkesnių narkotikų. Paauglių organizmas greitai pripranta prie narkotinių medžiagų, todėl dažnai išsivysto priklausomybė kuri padaro baisių padarinių tolimesniam jaunuolio gyvenimui. Šiai problemai įtakos turi biologiniai, psichologiniai ir socialiniai veiksniai.
Šį projektinį -  kūrybinį darbą pasirinkome, norėdamos išsiaiškinti ar Juozo Balčikonio gimnazijos mokiniai vartoja narkotines medžiagas, jei taip – tai kodėl. Praplėsti mokinių žinias apie šias blogybes ir pasiūlyti jiems alternatyvių būdų prieš alkoholio ir narkotikų vartojimą


Darbo tikslas –  išsiaiškinti alkoholio ir narkotikų vartojimo priežastis ir pasekmes ir išanalizuoti jų pasekmes, pasitelkiant Juozo Balčikonio gimnazijos bendruomenės nuomonę ir papildomus literatūros šaltinius.

Hipotezė – Dalis Juozo Balčikonio gimnazijos pirmokų saikingai vartoja kai kurias narkotines medžiagas.
Darbo uždaviniai:

·   Susipažinti su teorine medžiaga apie alkoholį ir narkotines medžiagas.

·   Susipažinti su Panevėžio miesto priklausomybių centro  struktūra, jo veikla. Pasikalbėti su priklausomybių centro socialine darbuotoja. 
· Sužinoti Juozo Balčikonio gimnazijos direktoriaus, prezidentės ir seselės nuomonę apie narkotines medžiagas. 
·  Pravesti prevencines pamokas apie alkoholio ir narkotikų žalą keturioms pirmosioms gimnazijos klasėms. Sužinoti jų nuomonę apie narkotines medžiagas, jiems pateikus anketas su klausimais.

·  Išanalizuoti anketų duomenis, palyginti juos su praėjusių metų anketų duomenimis.

·  Atlikti bandymą  „Tabako ekstrakto poveikis pupelių sudygimui“.
Įžanginis žodis

„Senovės Rytų padavimas pasakoja, kaip trys pirkliai( vienas raitas ant arklio, antras – ant kupranugario, trečias – ant asilo) skubėjo iki saulėlydžio įjoti pro Isfachano vartus. Baigiant prijoti prie pat vartų, saulė pasislėpė už horizonto, vartai užsidarė. Pirkliai išgirdo tik didelio rakto spragtelėjimą. Vienas pirklių pažiūrėjo pro rakto skylutę ir pamatė nueinantį sargybos viršininką. Jis greitai nutolo ir dingo už namo kampo. Iki saulėtekio vartų niekas nebeatidarys. Nėra ką daryti: reikės drėgną žiemos naktį praleisti ne šiltoj karavanų daržinėj, o po atviru dangumi prie Isfachano vartų. Pirkliai nuėmė ryšulius nuo savo gyvulių ir atsigulė ant žemės prie kelio. Tas, kuris jojo arkliu, išgėrė iš gertuvės degtinės, jojęs kupranugariu užsirūkė pypkę su hašišu, o atjojęs asilu, užtraukė opijaus. Praėjo nedaug laiko, šaltas vėjas pūtė lauke, nebuvo kur dėtis, o už vartų – štai, čia pat – arbatinėj karšta, kvepianti arbata, plovas, miegas minkštame patale. Išgėrusysis degtinės pribėgo prie vartų ir ėmė juos daužyti, bet atsakymo nebuvo. „Imkime, išlaužkime vartus!” – šaukė jis. „ Kam laužyti vartus – geriau lįskime pro rakto skylutę” – linksmai šūktelėjo užrūkęs hašišo ir nusikvatojo. O tas, kuris rūkė opiumą, išpūtė iš burnos dūmų kamuolį ir tyliai pasakė: „ Kam mums veržtis į Isfachaną, kai ir čia taip gera, šilta palaiminga…“

Narkomanija ir alkoholizmas yra vienos iš didžiausių  žmonijos problemų nuo senų senovės. Narkotinės medžiagos sukelia beprasmį susijaudinimą, stumia į neapgalvotus veiksmus, dažnai sukelia haliucinacijas  ir veda link greitos mirties. 
Narkotikai

Narkotikai – tai organinės ar neorganinės kilmės vaistinė medžiaga, varojama gryna ar kaip sudėtinė preparatų dalis. Narkotikais vadinama cheminė medžiaga, veikianti organizmą, galinti keisti nuotaiką, elgesį, klausos ir regos pojūčius bei kitus jutimus.

Yra išskiriami septyni narkotinių medžiagų pogrupiai:

·  Barbitūratai

· Benzodiazepinai

· Haliucinogenai

· Opijatai

· Stimuliatoriai

· Lakios medžiagos 

· Įvairiarūšės medžiagos

Barbitūratai - barbitūratai yra raminamasis vaistas arba “slopintojai”. Jie  veikia visą

 nervų sistemą, sukeldami bendrą slopinimą. Suretėja kvėpavimo ir širdies susitraukimų dažnis, o taip pat sumažėja nerimo lygis. Taip pat atsiranda tam tikras mąstymo procesų ir atminties sutrikimas. Didesnės vaistų dozės sukelia fizinės koordinacijos netekimą, ir žmogus atrodo kaip “girtas” ar kartais net ir agresyvus

.
Benzodiazepinai - Benzodiazepinai yra raminamieji vaistai arba “slopintojai”. Jie  veikia tas galvos smegenų dalis, kurios yra susijusios su nerimu, įtampos mažinimu ir mieguistumu. Net ir nedidelės benzodiazepinų dozės gali paveikti protinį ir fizinį aktyvumą, tačiau silpniau nei alkoholis.  Didesnės vaistų dozės sukelia fizinės koordinacijos netekimą, ir žmogus savo elgesiu atrodo kaip “girtas” ar kartais net ir agresyvus.


Haliucinogenai – tai LSD ir kiti sintetinius haliucinogenus,  haliucinogeniniai grybai ir kanapės. Haliucinogeniniai amfetaminai yra įtraukti į stimuliatorių sąrašą, nors jie turi ir haliucinogeninių ir stimuliacinių savybių. Jų poveikis - iškreiptas ir dažniausiai sustiprėjęs sensorinių jutimų vertinimas. Geras savęs vertinimas, pasireiškia klaidingos asociacijos ir nuotaikų pakilimai.

Opijatai – jie skirstomi į dvi grupes: natūralūs( išgaunami iš aguonų: heroinas, morfinas) ir sintetiniai( metadonas, dipipanonas). Jie vartojami dėl savo analgezinių savybių. Sumažina kvėpavimo dažnį ir širdies susitraukimų dažnį, alkį ir įtampą. Šis poveikis kartu su padidėjusiu kraujo pritekėjimu į odą suteikia malonų šilumos pojūtį, kartais euforišką. Pirmą kartą vartojantys gali vemti, bet pakartotinai vartojant vėmimas nebesikartoja.

Stimuliatoriai - dažniausiai vartojami stimuliatoriai yra amfetaminas, kokainas, exstazy. Stimuliatoriai didina smegenų aktyvumą. Jie išplečia akių vyzdžius, didina širdies susitraukimų dažnį, ir kraujo spaudimą. Sąlygoja nemigą ir apetito praradimą. Kokainas yra stiprus vietinis anestetikas. Amfetaminas šia savybe nepasižymi. Mažos arba vidutinės stimuliatorių dozės sutrikdo mąstymą, vartotojams gali sąlygoti nuotaikos svyravimus. Didelės dozės gali sąlygoti psichozių atsiradimą, kurios gali būti panašios į paranoidinę šizofreniją. Stimuliatoriai gali sukelti haliucinacijas.


Lakios medžiagos – kuras, valymo medžiagos, aerozoliai, klijai. Šių medžiagų galima įsigyti parduotuvėse. Garai iš plaučių greitai patenka į smegenis, sukeldami centrinės nervų sistemos slopinimą. Poveikis panašus į apsvaigimą nuo alkoholio, atsiranda per 2-3 minutes. Kai kurie vartotojai patiria haliucinacijas. Jeigu uostymas tęsiamas, centrinės nervų sistemos slopinimas didėja. Sukeliami suvokimo ir raumenų koordinacijos sutrikimai. Galiausiai sukeliama koma. Apsvaigimas trunka 15-60 minučių. Vartotojai dažnai patiria lengvas pagirias kitą dieną po uostymo.


Įvairiarūšės medžiagos – anaboliniai steroidai. Nuolatinis ir gausus vartojimas gali tapti nevaisingumo ar lytinio potrūkio susilpnėjimo priežastimi. Priešingu atveju kai kurie vyrai gali tapti lytiškai agresyvūs. Moterims gali storėti balsas ir mažėti krūtys.   
Narkotinių medžiagų vartojimo priežastys ir pasekmės

Narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo paplitimas tarp 15-64 metų amžiaus Lietuvos gyventojų, proc.
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LTP – narkotinių medžiagų yra bandę bent kartą gyvenime.
LYP – narkotinių medžaigų yra bandę bent kartą per pestaruosius 12mėn.

LMP – narkotinių medžaigų yra bandę bent kartą per pastarasias 30 dienų.

2008 metais narkotikų kontrolės departamento atliktojos apklausos duomenimis narkotikų vartojimo mąstai auga, todėl galime spręsti, kad tai aktuali problema Lietuvoje.
Narkotikų vartojimo priežastys
Vaikai yra įtakojami įvairių rizikos veiksnių, kurie gali juos paskatinti eksperimentuoti ir pabandyti vartoti psichoaktyvias medžiagas. Priklausomybė yra įtakojama tiek socialinės aplinkos veiksnių, tiek ir biologinių individo savybių – lyties, amžiaus, tam tikrų psichikos ir elgesio sutrikimų, genetinių veiksnių ir pan.
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Ankstyvas vartojimas. Mokslininkai patvirtina duomenis, kad kuo jaunesnis žmogus pradeda vartoti psichoaktyvias medžiagas, tuo didesnė tikimybė progresuoti piktnaudžiavimui jomis, o vėliau ir išsivystyti priklausomybei. Ankstyvas psichoaktyvių medžiagų vartojimas yra paauglių problemų, tame tarpe ir piktnaudžiavimo narkotikais, priežastis vyresniame amžiuje. Labai svarbu yra kuo anksčiau nustatyti, jog vaikas vartoja psichoaktyvias medžiagas ir taikyti ankstyvąją intervenciją – psichologinės, socialinės ir pedagoginės pagalbos priemones.
Lytis. Narkotikus dažniau vartoja vyrai, nei moterys. Tačiau šis skirtumas nyksta didėjant amžiui

Vartojimo būdas. Rūkant ar švirkščiantis narkotikai pasiekia smegenis labai greitai ir sukelia stiprų malonumo antplūdį. Pasiekta euforija gali nublankti per kelias minutes ir sukelti nemalonius pojūčius. Staigus jausmų kontrastas ir bloga savijauta skatina žmogų kartoti piktnaudžiavimą narkotikais tam, kad jis vėl pajustų malonumą.
Genai. Tiek aplinka, tiek genetika gali būti susijęs su psichoaktyvių medžiagų pabandymu, tačiau piktnaudžiavimą ar priklausomybę nuo narkotikų, mokslininkai tvirtina, labiau lemia genetiniai veiksniai – nuo 40 iki 60 proc.
Blogas išsimokslinimas. Tyrimų duomenys rodo, kad tie, kurie dažnai naudoja ar turi problemų su narkotikais, neretai turi išsilavinimo problemų, įskaitant tingėjimą ir žemą išsimokslinimo lygį.
Tai tik kelios narkotikų vartojimo priežastys. Mūsų atliktoje apklausoje paaiškėjo, kad Juozo Balčikonio gimnazijos mokinius labiausiai paskatintų narkotines medžiagas vartoti netūrėjimas ką veikti, noras pritapti prie kokios nors grupės. 
Narkotikų žala organizmui
Narkotikai daro didžiulę žalą žmogaus organams ir psichikai. Paveikslėlyje pateikiami organai, kuriuos narkotikai veikia labiausiai. 
· Kokaino ir kreko poveikis panašus į amfetaminų, tik daug stipresnis. Vartojant kokainą, pažeidžiama nosies gleivinė, smarkiau paveikiama psichika. 

· Nuo „ekstazi“ vartojimo atsiranda troškulys, drebulys, haliucinacijos, širdies ritmo sutrikimų, depresija, įvairių fobijų. „Ekstazi“ gali tapti kepenų irimo priežastimi. 

· LSD poveikis įvairus. Pastovus vartojimas lemia visų psichinių susirgimų paūmėjimą, paranojos vystymąsi. 
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Rūkymas
Rūkymas – medžiagos (dažniausiai – džiovintų tabako augalo lapų) deginimas ir išskiriamų dūmų įkvėpimas.

Plintantis tabako vartojimas tampa vis aktualesne pasaulio gyventojų sveikatos problema dėl didėjančio sergamumo ir mirtingumo nuo tabako sukeltų ligų. 2008m. duomenimis, pasaulyje rūko apie 1mlrd. vyrų , t.y. 35 proc. išsivysčiusių ir 50 proc. besivystančių šalių gyventojų. Rūkančių moterų yra apie 250mln. – 22 proc. išsivysčiusių ir 9 proc. besivystančių šalių gyventojų.
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Tabako poveikis sveikatai

Tabako dūmuose yra apie 4800 įvairių medžiagų. Sveikatai pavojingas nikotinas, dervos, kancerogenai, anglies monoksidas, kietosios dūmų dalelės.


Nikotinas yra svarbiausia tabako dūmų veiklioji medžiaga, sąlygojanti priklausomybės atsiradimą. Suleidus į veną 60 mg nikotino, žmogus mirtų. Užsirūkius nikotinas pasiekia smegenis greičiau nei per 10 sekundžių. Iš pradžių jis stimuliuoja nervų sistemą, o vėliau slopina. Nikotinas nulemia ir tokius žmogaus elgsenos pokyčius, kaip nuotaikos svyravimai, įtampos sumažėjimas ir darbingumo padidėjimas. Nikotinas didina širdies susitraukimų dažnį, sutraukia kraujagysles, didina arterinį kraujospūdį, skatina cholesterolio kaupimąsi kraujagyslių sienelėse, didina trombocitų agregaciją.

Dervos yra pavojingiausios cigarečių cheminės medžiagos. Įrodyta, jog 80 iš jų yra vėžio sukelėjos. Dūmai patenka į burną koncentruoto aerozolio pavidalu, kurio viename kubiniame centimetre yra milijonai dalelių. Aerozoliui atvėsus susiformuoja dervos, kurios nusėda kvėpavimo takuose. Dervos be vėžio sukelia ir plaučių ligas, silpnina imuninę sistemą.


Anglies monoksidas 200 kartų greičiau nei deguonis jungiasi su hemoglobinu. Padidėjęs anglies monoksido kiekis pablogina deguonies apykaitą, smegenys ir raumenys nebegali normaliai funkcionuoti, širdis ir plaučiai turi daugiau dirbti, kad užtikrintų organų aprūoinimą deguonimi. Anglies monoksidas taip pat pažeidžia kraujagyslių sieneles ir didina aterosklerozės riziką.

Rūkymo pasekmės:
· Rūkydamos nėščiosios kenkia vaisiui.
· Rūkymas trikdo kraujotaką ir mažina lytinę potenciją.

· Rūkymas gali būti lėtos ir skausmingos mirties priežastis.

· Rūkymas sukelia mirtiną ligą – plaučių vėžį.

· Rūkymas pažeidžia arterijas, sukelia širdies priepuolį ir insultą.

· Rūkaliai miršta ankščiau.

Vienintelė išeitis – mesti rūkyti


Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis nuo rūkymo sukeltų ligų pasaulyje kasmet miršta apie 5 milijonus žmonių. Kuo ankščiau mesite rūkyti, tuo mažesnė tikimybė susirgti vėžiu ar kitomis sunkiomis ligomis. Apie 70 proc. visų reguliariai rūkančiųjų norėtų mesti rūkyti, dauguma jų yra bent kartą tai bandę, tačiau tik 1-5 proc. bandžiusiųjų savarankiškai mesti pavyko tapti nerūkančiais. Rūkantieji šalies mastu turėtų būti skatinami mesti, pirmiausiai plačiai informuojant visuomenę apie rūkymo pasekmes ir nerūkymo privalumus. Skatinimui galima pasitelkti įvairiausių būdų: skleidžiant informaciją per žiniasklaidą, vykdant sveikos gyvensos mokymo programas, paskaitas, akcijas prieš rūkymą. 
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Alkoholis
Alkoholis – etilo alkoholis – tai cheminė medžiaga, cukraus ir krakmolo turinčio augalų rūgimo produktas, labai stiprus, dažniausiai vartojamas narkotikas, prie kurio greitai priprantama.
Alkoholizmas – lėtinė, progresuojanti liga, pasireiškianti stipriu poreikiu išgerti, nepaisant alkoholio daromos žalos sveikatai bei santykiams su aplinkiniais.

Alkoholio vartojimas padidina riziką susirgti šiomis ligomis ir mirti nuo jų, rizika auga didėjant suvartojamo alkoholio kiekiui.

	MIRTIES PRIEŽASTYS 
	% dėl alkoholio vartojimo 

	Alkoholinė psichozė 
	100 

	Alkoholinės priklausomybės ir abstinencijos sindromas
	100 

	Alkoholinė kardiomiopatija 
	100

	Ūmus alkoholinis hepatitas 
	100

	Alkoholinė kepenų cirozė 
	100 

	Kepenų cirozė nealkoholinės kilmės 
	50 

	Ūmus pankreatitas 
	42 

	Lėtinis pankreatitas 
	60 

	Apsinuodijimas alkoholiu 
	100

	Alkoholinė polineuropatija
	100

	Burnos ertmės, lūpos, ryklės vėžys
	40-50

	Stemplės vėžys
	75

	Skrandžio vėžys
	20

	Kepenų vėžys
	15 

	Gerklų vėžys 
	40-50 

	Esencialinė hypertenzija 
	8 

	Smegenų kraujagyslių ligos 
	7 

	Plaučių tuberkuliozė 
	25 

	Pneumonija ir gripas 
	5 

	Diabetas 
	5 

	Autoavarijos 
	42 

	Dviračių ir vandens sporto nelaimingi atsitikimai 
	20 

	Mirtys gaisruose 
	45 

	Nuskendimai 
	38 

	Oro transporto nelaimės 
	16 

	Kritimai iš aukštumos 
	35 

	Kiti nelaimingi atsitikimai 
	25 

	Savižudybės 
	28 

	Žmogžudystės 
	46 



Statistika susijusi su alkoholio vartojimu
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11-15 metų paaugliai, kurie buvo apsvaigę nuo alkoholio 

2 ir daugiau kartų, 1998 m. Lietuva neišsiskyrė iš kitų šalių. Duomenys nebuvo gąsdinantys ir nemalonūs.

11-15 metų paaugliai, kurie buvo apsvaigę nuo alkoholio 

2 ir daugiau kartų, 2006 m. Lietuva viena iš pirmaujančių valstybių. Duomenys atskleidžia, jog alkoholio vartojimas paauglių tarpe – milžiniška problema.

Pokalbiai su gimnazijos bendruomenės 

nariais apie narkotines medžiagas


Norėdamos sužinoti mūsų gimnazijos bendruomenės narių nuomonę apie narkotines medžiagas ir jų vartojimą, uždavėme klausimus gimnazijos direktoriui, prezidentei ir seselei. Sulaukėme išsamių atsakymų iš kurių susidarėme nuomonę apie mūsų pašnekovų požiūrį į narkotines medžiagas.
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Interviu su gimnazijos direktoriumi R. Dambrausku.

      Interviu su gimnazijos slaugytoja  D. Remeikiene.[image: image6.jpg]
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 Interviu su gimnazijos prezidente J. Liutkevičiūte

Interviu su gimnazijos slaugytoja
1. Kokia Jūsų nuomonė į narkotines medžiagas?

Mano, kaip suaugusio žmogaus, kaip motinos ir kaip medicinos darbuotojos nuomonė apie narkotikus yra vienareikšmiška – narkotikai – tai blogis. Narkomanas (turiu galvoje vartojantį nelegalius narkotikus) yra ligonis, ir daugiausia juo tampama savo noru. Net ir alkoholikais tampamas savo noru. Nebeturi jaunimas (ir vaikai) aukštesnių tikslų.

2. Ar buvo pasitaikę atvejų, kai pamokų metu Jūsų pagalbos prireikė mokiniui apsinuodijusiam narkotinėmis medžiagomis?

Na, per 24 darbo mokyklose metus teko susidurti tik su girtu mokiniu. Ir pagalba jam tebuvo tėvų iškvietimas į mokyklą. Tai nebuvo nieko ypatingo.

3. Kaip matote, kodėl mokiniai vartoja narkotines medžiagas(alkoholį, nikotiną, kitus narkotikus) ir kas juos paskatina tai daryti?
Jau minėjau, neturi tikslo gyvenime. Jei (būsiu neoriginali) anksčiau, visi mokėmės dėl kažko: kažkas turėjo svajone tapti kosmonautu, panelės norėjo būti mamomis , o kai kurios mokytojomis ar artistėmis, kažkas norėjo būti lakūnu, gaisrininku, jūrininku, tai dabar atsakymas vienas - važiuosiu į užsienį. O ten gal indus plausiu, šiukšles vežiosiu..., bet daug uždirbsiu. Dabar tikslas – pinigai. Neliko žmogaus, neliko net savęs. Už tai ir pilame į save viską, kas po ranka pakliūna. Deginame save iš vidaus. Ir visai nesvarbu, kas bus ryt ar po metų. Kol galvoje nebus nuostatos – kam aš gyvenu – tolei bus lengva žudyti save ir kitus. Ir visi šiuolaikiniai filmai rodo pasakas apie super žmones (atsitrenki į Puntuką, atsikeli, pasipurtai ir toliau lipi kitiem per galvas). Tai nerealu. Žmogus labai trapus ir tai suprantama tik tada , kai kūnas įstato vidinį „aš“ į apribojimus –žmogus suserga. Kad taip atsitiko, kalta yra ir valdžios vykdoma politika. Tik ar labai mes ją galim įtakoti .

4. Ar manote, kad įvedus griežtesnius rūkymo draudimus, rūkančiųjų sumažėtų?

Kad neleidžiama rūkyti viešose vietose, tai gerai. Bet pasikartosiu –pirmiausia kiekvieno smegenyse turi susiformuoti nuostata apie rūkymo žalą. Tada ir draudimai bus veiksmingesni. Iš tikrųjų tai man juoką kelia, kai gimnazistės lekia parūkyti prie garažų ir dar riebiai nusikeikia, kad gali ir nespėti. Bet nesikeikia ( gal ir nepagalvoja), kad gali pagimdyti jau apsirūkiusį vaikelį.

5. Galbūt mūsų mokykla vykdo kokias nors prevencijas prieš narkotinių medžiagų vartojimą?

Šis klausimas turėtų būti adresuotas soc. pedagogei. Aš tokios informacijos neturiu.

6. Ką pasakytumėte ar patartumėte mokiniams, vartojantiems narkotines medžiagas?

Na, pabūkit vaikais, pabūkit puikiu, linksmu jaunimu. Kodėl taip skubate į tą purviną gyvenimo vagoną? Pamatykit, kad pasaulis labai gražus ir be cigaretės, ir linksmintis galima be butelio rankoje (o apie kitką net nekalbu). Galima būti laimingu šalia kito žmogaus ir Lietuvoje. Svarbiausia pamatyti netik save, bet ir šalia esantį.

Dėkojame už Jūsų atsakymus.

Interviu su gimnazijos prezidente

1. Kokia Tavo nuomonė apie narkotines medžiagas?

Esu neigiamos nuomonės apie visus narkotikus. Nors juos vartojantys žmonės sako, kad nieko nėra geriau už narkotikų veikimo metu patirtą malonumą, toks malonumas, kuris žaloją sveikatą tikrai negali būti vertinamas teigiamai. Galbūt išskirčiau alkoholį, kuris, vartojamas saikingai, gali pagerinti savijautą, kraujotaką ar suteikti ypatingą skonį patiekalams – tai tikriausiai vienintele narkotinė medžiaga turinti kažką teigiamo, išskyrus malonumą. 

2. Kaip manai kodėl jaunimas vartoja narkotines medžiagas?

Yra daug priežasčių, kodėl jaunimas vartoja narkotikus, ir visi jas žino: tai neturėjimas ką veikti, noras pritapti prie kompanijos, kažkam kažką įrodyt ir panašiai. Galvoju, kad jeigu jaunuolis yra protingas, jam nereikia, kad tėvai ar mokytojai kaltų į galvą narkotikų žalą, jam užtektų pamatyti liūdnus pavyzdžius visuomenėje ir to pakaktų pačiam narkotikų nevartoti. Gal 
or si turi rimtesnių pasiteisinimų: stresas, didelis krūvis, dar kažkokios nelaimės, tačiau narkotikai, mano manymu, nėra visų šitų problemų sprendimo būdas.

3. Ar manai, kad narkotinių medžiagų vartojimas mūsų gimnazijoje didelė problema?

Žiūrint į visumą – tokios problemos nėra. Bet kaip ir visur, yra visokių pavyzdžių.

4. Ar neplanuoji savo kadencijos metu vykdyti kokų nors akcijų skatinančių                                                                                                                                                 nevartoti narkotinių medžiagų? 

Manau, kad čia gimnazistai yra pakankamai protingi, kad suprastų narkotikų žalą. Arba pakankamai protingi tam, kad suprastų, kad save žaloja. O jeigu supranta, bet daro – tai ką čia jau ir pakeis kažkokios prevencinės paskaitos ir tos pačios pasakos apie žalingus įpročius ir jų žalą.

5. Kaip siūlytum mūsų gimnazijos mokiniams leisti laiką be narkotinių medžiagų?

Kai artimiau susipažinau su JBG visuomene, pamačiau, kad didžioji dalis jaunų žmonių čia tikrai turi ką veikti ir be gėrimo kažkur kampuose – dauguma turi kažkokį pomėgį, hobį, ar yra pasišventę mokslams. Niekam nieko aš nesiūlau – tegul patys sprendžia, kas jiems yra geriau ir naudingiau. 

6. Ką pasakytum jaunuoliams, vartojančiams narkotines medžiagas?

Jeigu kažkam reikia patarimo ar pamokslo – atsiverskit Bibliją ar kreipkitės į psichologus, aš nelabai ką galiu pasakyti tokiam jaunimui. Pasirinkimo laisvė!

Ačiū už atsakymus.
Interviu su gimnazijos direktoriumi 
1. Kokia Jūsų nuomonė apie narkotines medžiagas?
Mano nuomonė yra labai prasta. Iš pirmo žvilgsnio narkotikai atrodo nekaltas dalykas, bet jaunam organizmui jie daro didžiulę žalą. Manau, kad organizmo nereikėtų užteršti nereikalingomis medžiagomis, kad vėliau nereikėtų jo valyti.
2. Ar mūsų mokyklos mokiniai vartoja narkotikus( nelegalius)?

Na negaliu garantuoti šimtu procentu, bet pamokų ir pertraukų metu tikrai nevartoja. Nežinau, gal ir pabando vakarėlių metu, bet mūsų mokiniai nelegaliems tikrai nejaučia priklausomybės.
3. Esu girdėjosi, jog seniau mokyklos teritorijoje buvo įrengtas rūkomasis? Kodėl jo nebeliko?

Taip, buvo įrengtas mano iniciatyva. Jo nebeliko, nes rūkomasis tapo negera vieta, čia bet kada galėjo ateiti narkotikų prekeiviai, sklido negražios kalbos.

4. Galbūt gaunate nusiskundymų iš šalia mokyklos stovinčių namų gyventojų, kad mokiniai rūko jų kiemuose?

Taip, gaunu nusiskundimų. Tuose namuose gyvena buvę mūsų mokytojai ir kontroliuoja mokinius bei skambina man. Namų gyventojai netgi pastatė šiukšliadėžes tuose vietose, kuriose rūko mokiniai, bet aš tikiuosi, kad mūsų mokinia yra sąmoningi ir žino kur yra vieta šiukšlėms.
5. Ar negalvojate patvirtinti griežtesnes taisykles, kurios neleistų mūsų mokiniams rūkyti pamokų metu?

Jūs visi turite sutartis ir turite jų laikytis. Ignoruoji taisykles – leki iš mokyklos. Aišku nemalonu būtų dėl tokios priežasties kaip rūkymas išmesti iš gimnazijos, bet jei tai taps didelė problema tikrai išmesime prasižengusius mokinius.

6.  Kaip manote, kodėl mokiniai vartoja narkotines medžiagas( cigareres, alkoholį, bei kitus narkotikus)?
Dėl kelių priežaščių. Pirma – nori pabandyti. Tai ir bandykite, pasikvieskite mamą, tėtį ir paprašykite jų, kad pasedėtų su jumis kai bandysite. Nereikia rodyti savo didvyriškumo ir vartoti narkotines medžiagas kažkur pasislėpus. Antra priežastis – stresas, problemos namuose, nesutarimai su draugais, meilėmis. Visa tai skatina narkotinių medžiagų vartojimą, bet manau, kad tikrai yra kitų būdu išspręsti šias problemas.
7. Kaip mokykla skatina mokinius atsisakyti tokio sveikatai žalingo įpročio, kaip narkotinių medžiagų vartojimas?
Tokio tiesioginio skatinimo kaip ir nėra. Vyksta AIDS, bei kiti konkursai, bet apie narkotines medžiagas jų nėra labai daug. Planuojame padaryti apklausą, kiek mokinių vartoja narkotines medžiagas, nes tai tikrai yra įdomu. Aš manau, kad geriausias būdas skatinti mokinius atsisakyti narkotinių medžiagų yra realios situacijos bei pavyzdžiai, kurie rodytų kaip narkotinės medžiagos veikia mus ir mūsų kūną.
8. Ką pasakytumėte ar patartumėte mokiniams vartojantiems narkotines medžiagas?

 
Pasakyčiau: „Baikit tas nesąmones“! Juk galite būti su draugais, žiūrėti gerus filmus, naršyti internete ir šiaip gerai leisti laiką be narkotinių medžiagų. Nenorėkit „žaisti kortomis su kurmiais“. Esate jauni, džiaukitės jaunyste ir neterškite savo kūno, kad vėliau nereikėtų jo valyti. Aš manau, kad narkotinių medžiagų vartojimas toks dalykas, apie kurį reikia kalbėti, nes tai tikra rimta problema. Narkotikų platintojai įvairiausiais būdais bando privilioti vartotojų, todėl reikia, kad jaunimas žinotų su kuo prasideda. Svarbiausia turėti tvirtas nuostatas, taip sako ir gimnazisto  Garbės kodeksas. Pabaigai pasakysiu, kad mes visi veržiamės į Vakarų Europą, bet iš jos mus ir pasiekia visi negerumai. Juk lietuvių tautosakoje tikrai niekas nerūkė „žolytės“. Tad paimkime iš to kas mums duodama, tai kas geriausia.
Labai dėkojame už mums skirtą laiką!
Interviu su Panevėžio priklausomybės ligų centro socialine  darbuotoja

1. Gal galėtumėte plačiau papasakoti apie centro veiklą?

           
Centro veikla siejasi su priklausomų žmonių gydimu, konsultavimu, pagalbos teikimu artimiems žmonėms. Centro struktūrą sudaro stacionaras ir ambulatorinis skyrius. Stacionare žmonės guli 14 dienų, čia yra apie 20 vietų. Daugiausiai gydosi žmonės priklausomi nuo alkoholio. Ambulatoriniame skyriuje vykdoma pakaitinė žalos mažinimo programa – metadonas. Taip pat čia yra dienos stacionaras, kuriame vykdoma detoksikacija – vienkartinis išblaivynimas. Į ekspertizių kabinetą policija atveža žmonės, girtumo laipsniui nustatyti. Tai ir yra mūsų centro sruktūra.

2.   Kiek žmonių šiuo metu gydosi jūsų centre?

   Skyriuje šiuo metu gydosi 15 pacientų. Metadono programa yra ilgalaikė. Čia dauguma žmonių gydosi nuo pat metadono programos įsteigimo, taip pat yra daug išeinančių ir vėl sugrįžtančių pacientų. Metadono programos pagalba gydosi apie 40 žmonių.

3. Kokio amžiaus žmonės gydosi jūsų centre?

  
Čia gydosi labai įvairaus amžiaus pacientai, nuo paauglių iki pagyvenusių žmonių. Vidutinis pacientų amžius apie 40 metų.
4. Gal galėtumėte pasakyti jauniausio paciento amžių?

  
Mūsų skyrius yra suaugusiųjų, paauglių skyriaus, 
or sir labai gaila neturime, todėl pacientas turi būti nuo 18 metų amžiaus.

5. Kokias prevencijas vykdo jūsų centras?

  
Esame turėję prevencinių projektų su mokyklomis, rajono savivaldybe, pataisos inspekcija, policija. Mūsų prevencinė veikla daugiausiai atsiskleidžia projektais. Taip pat bendraujame geranoriškai, visada kalbame su ateinančiais į mūsų centrą ir norinčiais gauti žinių žmonėmis.

6. Palyginkite ar jūsų centre daugėja pacientų?
    
Tikrai daugėja. Čia mes įsikūrėme 2002 metais, nuo to laiko centro veikla labai išsiplėtė. Lyginant su pernai metais, pacientų skaičius panašus.

7. Palyginte Panevėžio miesto situaciją Lietuvos mąstu. Galbūt pirmaujame?

   
Nepirmaujame, Lietuvoje pirmauja Klaipėda, Visaginas, Vilnius, Druskininkai. Panevėžy jaunimas daugiausiai vartoja „žolę’’, amfetaminus, metamfetaminus, „ratus’’.

8. Daugiau žmonių yra atvedami gydytis ar ateina savo noru?

 
  Žmogus pats turi norėti gydytis arba bent jau norėti gydytis. Prievartos mes nenaudojame. Svarbiausia – žmogaus noras.

9. Ar pasitaiko atvejų, kad žmonės po gydymo pas jus sugrįžta?

   Taip, dažnai pasitaiko, bet tai nieko keisto. Sugrįžimas gydytis daugiau taisyklė, nei išimtis. Tai liga visam gyvenimui.

10. Su kokiais sunkumais susiduria besigydantys pacientai?

     
Žmogus, vartojantis alkoholį ar narkotikus, pats negali kontroliuoti savo elgesio ir to pasekmės jaučiasi. Pasitaiko problemų šeimose, santykiuose, taip pat problemų su policija. Šiuo metu ypač jaučiasi darbinės problemos, žmonės dėl darbo nebuvimo  pradeda gerti.

11.  Ar baigę gydimo kursą žmonės lengvai pritampa visuomenėje?


   
 Adaptacinis periodas, kurio metu žmogus pripranta gyventi be alkoholio ir aplinkiniai  žmonės pripranta jį matyti negeriantį yra ganėtinai sunkus. Visuomenėje yra susidaręs stereotipas, kad alkoholikas yra visiškai nusiritęs žmogus, tačiau taip nėra, nes serga įvairiausių sluoksnių žmonės. Pas mus gydosi visi kas to nori.

    Po pokalbio sužinojome daugiau žinių apie narkotikus vartojančius žmones ir tai labai padėjo mūsų darbui.

    Dėkojame už malonų pokalbį!

Pamokos pirmokams
Vienas iš mūsų uždavinių vykdant projektinį – kūrybinį darbą  „Alkoholio ir narkotikų vartojimo priežastys ir pasekmės“ buvo pravesti pamokas kelioms pirmosioms gimnazijos klasėms. Pagrindiniai pamokos tikslai: suteikti mokiniams kuo daugiau naujos, aktualios informacijos apie narkotikus, jų vartojimo priežastis ir pasekmes, skatinti mokinius nevartoti narkotikų, išklausyti jų nuomonę apie šias medžiagas, kartu išsiaiškinti, kodėl jaunimas vartoja narkotikus. Pamokų metu mokiniai buvo supažindindami su teorine medžiaga apie narkotines medžiagas, pildė anketas, kūrė šūkius ir atliko praktinį darbą, taip išreikšdami savo nuomonę. Pamokas vedėme Ia, Ie, If ir Ig klasėms. Kiekviena pamoka buvo skirtinga ir pilna malonių emocijų tiek mums – „mokytojoms“, tiek mokiniams. Šios pamokos suteikė mums daug naudos: sužinojome pirmokų nuomonę apie narkotines medžiagas ir išmokome pristatyti savo darbą platesnei auditorijai.
Mokinių sukurti šūkiai prieš narkotinių medžiagų vartojimą

Ia akivaizdu – mums narkotikai BAISU!

Alkoholis mums ne brolis, o žolė – ne sesuo!


Ne kanapėms, ne ekstaziui!


Taip mes sakome – arbatai!

Narkotikus vartot blogai – graužia kūną šie kenksmai!


Nevartoji – sveiką kūną „nešioji“!


Jeigu tu rūkyt pradėsi


Tai atprasti negalėsi.


Plaučiai tavo veiks blogai


Ir gyvensi neilgai.


Jei narkotikus vartosi


Tu mergaitės nemylėsi


Ir vaikų tu neturėsi,


Įsivaikinti turėsi!

Mokinių nuomonė apie pamoką:

Man pamoka patiko, buvo įdomu, visi gavome veiklos, ne tik klausėme kas buvo pasakojama. Buvo linksma ir naudinga! 10

Mano nuomone ši pamoka buvo vertinga, nes jos metu mokiniai sužinojo apie alkoholio ir narkotikų vartojimo pasekmes, todėl šių blogybių nevartos. 10

Manau pamoka buvo išties nebloga, atsižvelgiant į tai, kaip buvo pateikta informacija. Buvo gana įdomu, nes kalbėjote pačios, neskaitėte. Tai prikaustė dėmesį. Linkiu sėkmės projekte!10


Man ši pamoka labai patiko. Buvo linksma, išradinga, kartais reikėdavo gerai pagalvoti. Ačiū už pamoką! 9
Pamokos eiga
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Prevencinė pamoka 1a klasės mokiniams, besimokantiems prancūzų kalbą

Paskatintos mūsų darbo vadovės, mokytojos V. Gudaitės, nusprendėme vesti pamoką prancūzų kalba 1a klasei. 

 Pamokos tikslai:

· Supažindinti mokinius su teorine medžiaga apie narkotikus prancūzų kalba.
· Pateikti mokiniams prancūziškus žodžius, susijusius su narkotinėmis medžiagomis.
· Paskatinti mokinius diskutuoti prancūziškai.
Ši pamoka mus paskatino kandidatuoti į kitais metais vykstančią mainų programą  „Comenius“ Prancūzijoje. 
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                              Bandymas

TABAKO EKSTRAKTO POVEIKIS PUPELIŲ SUDYGIMUI
Pasiruošimas darbui:
1. Paėmėme trijų rūšiu cigaretes: „Slim Agenda Menthol“ - dervų kiekis: 6mg, nikotino kiekis: 0,5mg; 
2. Pasvėrėme 1 g kiekvienos rušies tabako.

3. Užpylėme po 15 ml etanolio i kiekviena kolbele su pasvertu tabaku.

4. Paviršius užklijavom parafilinu, kad neišgaruotų.

5. Koncentratą palikome 14 dienų, kad prisisotintų
[image: image14.jpg]



Darbo eiga:
1. Paruošėme 3 tirpalus sumaišant 4 ml koncentrato su 20 ml vandens ir tirpalą susidedantį iš 24 ml distiliuoto vandens.

2. Paėmėme 4 stiklinius indelius, ant dugno sudėjome po 8 pupeles

3. Iš viršaus uždengėme tvarsčius iš 8 sluoksnių.

4. Indelius užpylėme 4 paruoštais tirpalais.

5. Indelius uždengėmė dangteliais, kuriuose prieš tai padarėme skylių, kad pupelės turėtų kuo kvėpuoti.

6. Indelius padėjome ant palangės 10 dienų.

7. Koncentratą prafiltravome ir vėl užklijavome, jis bus dar mums reikalingas tolesniems bandymams.
	Bandymo išvados (po 10dienų)

	Indelis Nr. 1
	Indelis Nr. 2
	Indelis Nr. 3
	Indelis Nr. 4

	
	
	
	

	Užpilta 4 ml "Slim Agenda Menthol " koncentrato + 20 ml distiliuoto vandens
	Užpilta 4 ml "Red & White" koncentrato + 20 ml distiliuoto vandens
	Užpilta 4 ml "Slim" koncentrato + 20 ml distiliuoto vandens
	Užpilta 4 ml etanolio + 20 ml distiliuoto vandens

	Pupelės neišdygo
	Pupelės neišdygo
	Pupelės neišdygo
	2 iš 8 išdygo

	3 iš 8 pageltonavo
	6 iš 8 pageltonavo
	6 iš 8 pageltonavo
	nepageltonavo

	Kvapas nejaučiamas
	Kvapas nejaučiamas
	Kvapas nejaučiamas
	Kvapas nemalonus


Antra dalis
Pasiruošimas darbui:
Naudojome jau paruoštus 1 tyrimo dalyje trijų rūšių konentratus.

Darbo eiga:
1.Paruošėme 3 tirpalus sumaišius po 1 ml kiekvienos rušies koncentrato su 20 ml distiliuoto vandens ir 1 tirpalą su 1 ml etanolio ir 20 ml distiliuoto vandens.

2. Paėmėme 4 stiklinius indelius, ant dugno sudėjome po 8 pupeles.

3. Iš viršaus uždengėme tvarsčius iš 8 sluoksnių.

4. Indelius užpylėme 4 paruoštais tirpalais.

5. Indelus uždengėm dangteliais, kuriuose prieš tai padarėme

skylių, kad pupelės tūrėtų kuo kvėpuoti.

6. Indelius padėjome ant palangės 10 dienų.

7. Praėjus 3 dienoms nuo tyrimo pradžios i visus indelius įpylėme dar po 10 ml distiliuoto vandens.
Bandymo išvados:
Šis bandymas parodė, kad tabako ekstraktas turi didelę įtaka augalų vegetacijai (šiuo atveju pupelių dygimui), skirtingų rūšių cigarečių koncentratai panašiai veikė pupeles. Visi koncentratai neigiamai veikė pupeles, nes jos negalėjo sudygti. 
	Bandymo išvados (po 10dienų)

	Indelis Nr. 1
	Indelis Nr. 2
	Indelis Nr. 3
	Indelis Nr. 4

	
	
	
	

	Užpilta 1 ml "Slim Agenda Menthol " koncentrato + 20 ml distiliuoto vandens
	Užpilta 1 ml "Red & White" koncentrato + 20 ml distiliuoto vandens
	Užpilta 1 ml "Slim" koncentrato + 20 ml distiliuoto vandens
	Užpilta 1 ml etanolio + 20 ml distiliuoto vandens

	Nedidelis paviršiaus plotas pasidengė mažais pilkais dviejų atspalvių ir formų pelėsiais
	Visas paviršius pasidengė geltonais pelėsiais
	Pelėsiai pilki, daugiausia kraštuose, ties viduriu mažėja
	Pelėsių nėra

	Pupelė šiek tiek pagelto ir išbrinko. Nesudygo
	Pupelės pagelto, labiausiai išbrinko. Nesudygo
	Pupelės pagelto, truputi suminkštėjo. Nesudygo
	Pūpelės išbrinko, truputi suminkštėjo. Nesudygo


Mokinių nuomonių suvestinė
Apklausėme keturias pirmąsias gimnazijos klases: Ia, Ie, If ir Ig (tai klasės, kurioms vedėme pamokas). Iš viso devyniasdešimtketuris vaikus. Vėliau apklausos rezultatus palyginome su 2005 metais atliktų apklausų rezultatais. 

Koks Jūsų požiūris į narkotines medžiagas

 (narkotikus, cigaretes, alkoholį)?

                [image: image15.emf]6%

0%

17%

10%

77%

90%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Teigiamas Neturiu nuomonės Neigiamas

Koks Jūsų požiūris į narkotines medžiagas (narkotikus, cigaretes, alkoholį)?

Merginos Vaikinai


Daugumos Juozo Balčikonio gimnazijos mokinių požiūris į narkotines medžiagas yra neigiamas. 
Ar šiuo metu pastoviai rūkote?
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Taip Ne Kartais

Ar šiuo metu pastoviai rūkote?

Vaikinai Merginos


Kada pirmą kartą užsirūkėte?
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Kada pirmą kartą užsirūkėte?

Vaikinai Merginos



Didžioji dalis respondentų (16% merginų ir 27% vaikinų) teigė, kad pirmą kartą užsirūkė 12 – 13m. amžiaus. 68% procentai mergaičių ir 41% berniukų dar nėra bandę rūkyti. 

Kaip  manote, ar reikėtų drausti rūkyti viešose vietose?
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Kaip manote, ar reikėtų drausti rūkyti viešose vietose?

Vaikinai Merginos


Dauguma Juozo Balčikonio gimnazijos mokinių (60%  vaikinų ir 76% merginų) mano, kad reikėtų drausti rūkyti viešose vietose.
Kokia jūsų nuomonė del įstatymo, leidžiančio parduoti alkoholį ir cigaretes nuo 18metų?
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	Daugumos vaikinų ir merginų nuomonė dėl įstatymo, leidžiančio parduoti alkoholį ir 

cigaretes nuo 18 metų yra teigima. Mus nustebino, kad net 15% vaikinų norėtų, jog kvaišalai būtų parduodami anksčiau. 

Kaip dažnai vartojate alkoholį?
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Didžioji dalis respondentų alkoholį vartoja retokai, tik per šventes. Atsakydami į šį klausimą vėl išsiskyrė vaikinai, 15 % berniukų teigė, kad alkoholį vartoja dažnai, bent kartą į savaitę. Trečdalis Juozo Balčikonio gimnazijos pirmokų alkoholio visiškai nevartoja.
Ar bandėte kitų kvaišalų, neskaitant nikotino ir alkoholio?
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Ar bandėte kitų kvaišalų, neskaitant nikotino ir alkoholio?

Vaikinai Merginos



20% vaikinų ir 8% merginų yra bandę kitų kvaišalų, neskaitant alkoholio ir nikotino. Dauguma respondentų (89% merginų ir 76% vaikinų) nėra bandę kitų kvaišalų ir nenori pabandyti.
Kokios priažastys Jus paskatintų vartoti narkotines medžiagas?
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Kokios priežastys Jus paskatintų vartoti narkotines medžiagas?

Vaikinai Merginos


Kaip matome, narkotines medžiagas vartoti labiausiai paskatintų neturėjimas ką veikti. 

Dažniausiai vartojate šias narkotines medžiagas?
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Mokiniai dažniausiai vartoja alkoholį. Taip pat matome, kad vaikinai labiau linkę vartoti narkotines medžiagas, nei merginos.
Ar Jums pakanka informacijos apie narkotikus, jų poveikį? 
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Ar Jums pakanka informacijos apie narkotikus, jų poveikį?

Vaikinai Merginos


Daugumai mokinių informacijos apie narkotikus pakanka.

Ar Jūs sutinkate, kad asmuo, kuris niekada nebandė narkotikų yra bailus? 
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Ar Jūs sutinkate, kad asmuo, kuris niekada nebandė narkotikų yra bailus?

Merginos Vaikinai



Didžioji dalis paauglių visiškai nesutiko, kad, asmuo, kuri niekada nebandė narkotikų yra bailus. 
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Respondentų nauomonė nepakito . 2005m. ir 2010m. didžioji dalis gimnazijos mokinių visiškai nesutiko, kad asmuo, kuris niekada nebendė narkotikų yra bailus.
Ar manote, kad mūsų gimnazijoje užtenka informacijos apie narkotines medžiagas?
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Dauguma mokinių, norėtų, kad informacijos apie narkotines medžiagas gimnazijoje būtų daugiau. 
Jūsų nuomone, lengviausia įsigyti narkotikų?
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2005 m. ir 2010m. mokiniai manė, kad narkotikų lengviausia įsigyti iš pažįstamų tiekėjų.
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Jūsų nuomone, lengviausia įsigyti narkotikų?

Vaikinai Merginos


Respondentų nuomone narkotikų lengviausia įsigyti iš pažįstamų tiekėjų.
Jūsų nuomone narkotikų problema Lietuvoje
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Jūsų nuomone, Lietuvoje narkotikų problema 

Vaikinai Merginos



Didžioji dalis vaikinų ir merginų sutinką, kad narkotikų problema Lietuvoje gana aktuali. 
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Dauguma mokinių 2005 m. ir 2010 m. manė, kad narkotikų problema gana aktuali. Taip pat 2010 m. sumažėjo manančių, kad narkotikų problema labai aktuali (2005m. 13% paauglių manė, kad narkotikų problema labai aktuali, šiais metais taip manančių gimnazistų nebuvo).

Ar Jūs sutinkate, kad prie narkotikų greitai priprantama?
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2005 metais dauguma respondentų (60%) manė, kad prie narkotikų greitai priprantama, 2009 metais ši nuomonė truputi pakito, dabar, kad prie narkotikų greitai priprantama mano mažiau nei pusė apklaustųjų. 

2005 metais penktadalis (20%) apklaustų mokinių visiškai nesutiko, kad prie narkotikų greitai priprantama, 2009 metais šiuo teiginiu nesutiko nei vienas mokinys. 
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46%

37%

10%

0%

7%

45%

38%

4%

0%

13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Visiškai sutinku

Labiau sutinku, nei nesutinku.

Labiau nesutinku, nei sutinku.

Visiškai nesutinku.

Nežinau, neturiu nuomonės.

Vaikinai Merginos



45% merginų ir 46% procentai vaikinų visiškai sutinka, kad prie narkotikų gretai priprantama. 
Ar Jūs sutinkate, kad narkotikus dažniausiai vartoja paaugliai?
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Ar Jūs sutinkate, kad narkotikus dažniausiai vartoja paaugliai?

Vaikinai Merginos


Atsakydami į šį klausimą dauguma vaikinų pasidalijo į dvi lygias grupes (po 44% vaikinų), vieni iš jų labiau sutinka, nei nesutinka, kad narkotikus vartoja paaugliai, kita grupė labiau nesutinka, nei sutinka, kad narkotikus dažniausiai vartoja paaugliai. Dauguma mergaičių labiau sutinka, nei nesutinka, kad narkotikus dažniausiai vartoja paaugliai.  
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2005 m. vaikai, tvirtai manė, ka narkotikus dažniausiai vartoja paaugliai (net 70% mokinių sutiko su šiuo teiginiu). 2010 m. su šiuo teiginiu labiau sutiko, nei nesutiko 52% procentai respondentų, visiškai sutiko, kad narkotikus dažniausiai vartoja paaugliai tik 11% mokinių. 
Kokie yra pagrindiniai informacijos šaltiniai, iš kurių Jūs sužinote apie narkotikus?
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2005 m. mokiniai teigė, kad pagrindiniai  informacijos šaltiniai, iš kurių jie sužino apie narkotikus yra spauda ir televizija. 2010 m. respondentai teigia, kad pagrindiniai  informacijos šaltiniai yra internetas, mokytojai ir spauda.  
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Vaikinai Merginos


Vaikinai atsakė, kad pagrindinis informacijos šaltinis, iš kurio jie sužino apie narkotikus yra mokytojai. Merginų manymu pagrindinis informacijos šaltinis – internetas.
Jūsų nuomone, Lietuvoje narkotikų problema
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Jūsų nuomone, Lietuvoje narkotikų problema 

Vaikinai Merginos


Dauguma respondentų mano, kad narkotikų problema lietuvoje yra gana aktuali
Jeigu Jums reikėtų pagalbos dėl narkotikų vartojimo, į ką pirmiausia kreiptumėtės?
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Dauguma paauglių atsakė, kad pirmiausia kreiptųsi į tėvus. Įdomu tai, kad nei vienas mokinys neprašytų pagalbos savo mokytojų. 
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2005 m. net 66% mokinių, kad jei jiems reikėtų pagalbos dėl narkotikų vartojimo pirmiausia kreiptųsi į narkologinį centrą. 2010 m. mokiniai teigė, kad pirmiausia kreiptųsi į tėvus.

Ar sutinkate, kad visapusiškas švietimas, vykdomos įvairios prevencinės priemonės gali sustabdyti narkotikų vartojimą?
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Ar sutinkate, kad visapusiškas švietimas, vykdomos įvairios prevencinės 

priemonės gali sustabdyti narkotikų vartojimą?

Vaikinai Merginos


Dauguma Juozo Balčikonio gimnazijos mokinių iš dalies sutinka, kad visapusiškas švietimas, vykdomos įvairios prevencinės priemonės gali sustabdyti narkotikų vartojimą.

                         Išvados
·  Literatūros duomenimis, narkotinių medžiagų vartojimas daro didžiulę žalą mūsų sveikatai. Jos neigiamai veikia širdį, smegenis, plaučius ir visą organizmą. Narkotinių medžiagų vartojimas yra daugelio nelaimingų atsitikimų, savižudybių ir žmogžudysčių priežastis. Jų vartojimą lemia socialinės, biologinės ir psichologinės priežastys. Jaunam organizmui, gavusiam narkotinių medžiagų kiekį, ypač sunku jų atsisakyti. Todėl jaunimui įvairiomis priemonėmis turi būti aiškinama baisios alkoholio ir narkotikų vartojimo pasekmės.
· Išanalizavus anketų duomenis nustatėme, kad mūsų iškelta hipotezė nepasitvirtino. Juozo Balčikonio gimnazijos pirmokai nevartoja narkotinių medžiagų,.Nedidelis procentas yra pabandė alkoholio ir cigarečių.

· . Trečdalis apklaustų pirmokų nevartoja alkoholio. 68% mergaičių ir 41% berniukų dar nėra pabandę rūkyti ir dauguma mokinių šiuo metu pastoviai nerūko. 89% merginų ir 76% vaikinų nėra bandę ir nenori pabandyti  kitų narkotikų, neskaitant nikotino ir alkoholio. Mokinių nuomone, narkotinių medžiagų vartojimą paskatina neturėjimas ką veikti. Pastebėjome, jog didžioji dalis mokinių, norėtų, kad informacijos apie narkotines medžiagas gimnazijoje būtų daugiau. 
·  Mūsų apklaustų žmonių nuomonė apie narkotines medžiagas yra labai   neigiama. Gimnazijos direktorius, seselė ir prezidentė yra priešiškai nusiteikę prieš jų vartojimą. Pokalbis su Panevėžio priklausomybių centro socialine darbuotoja mums labai padėjo atliekant darbą. Sužinojome daug naudingos informacijos.
· Atliktas bandymas parodė, kad tabako ekstraktas turi didelę įtaka augalų vegetacijai (šiuo atveju pupelių dygimui), skirtingų rūšių cigarečių koncentratai panašiai veikė pupeles. Visi koncentratai neigiamai veikė pupeles, nes jos negalėjo sudygti. 
· Pasiūlymai
Mokiniams:
·  Domėkitės muzika, sportu, teatru, užklasine veikla ir neliks laiko net pagalvoti apie narkotinių medžiagų vartojimą.
Mokyklos bendruomenei:
·  Vykdyti įvairius prevencinius projektus, akcijas, konkursus prieš narkotinių medžiagų vartojimą. Mokiniams tai reikalinga ir naudinga.

Tėvams:
·  Rūpintis savo vaikais, skatinti juos ir stebėti jį elgseną. Pastebėjus neįprastą elgesį, kuo greičiau bandyti išsiaiškinti to priežastis.

Literatūros ir kitų informacijos šaltinių sąrašas
1. Černiauskienė M. Apie priklausomybę sukeliančias medžiagas ir jų vartojimo prevenciją ugdymo įstaigose. – Vilnius, 2000.
2. Moncevičiūtė – Eringienė E. Rūkymas, alkoholis, imunitetas ir vėžys. – Vilnius, 1994.

3. Veryga A., Klumbienė J., Petkevičienė J., Žemaitienė N. Tabako kontrolė ir pagalba metantiems rūkyti. – Kaunas, 2008.

4. Kalėjimų departamentas prie Lietuvos respublikos teisingumo ministerijos. Verta žinoti. – Vilnius, 2004. 
5. Čaplinskas S., Dragūnevičius K., Milašius G. ir kiti. Apie narkomaniją ir jos prevenciją rekomendacijos policijos pareigūnams. – Vilnius, 2003.
6.  Bulotaitė L. Alkoholio ir kitų narkotikų vartojimo prevencija mokykloje. – Vilnius, 1999. 

7. „Kintava“. Atmintinė moksleiviams. – Kintava, 2005.
5. Narkotikų žala, http://proin.ktu.lt/~s86891/narkotikai/index.htm 
6. Narkotikai, http://lt.wikipedia.org/wiki/Narkotikai 

7. Narkotikų vartojimo priežastys, http://www.vsv.lt/mokymas/Psichine_sveikata/2246.html
Santrauka

Šio metu pasaulyje daugybė žmonių vartoja narkotines medžiagas. Jos sukelia baisias ligas, trumpą ir nepilnavertį gyvenimą. Tarp mokinių narkotikų vartojimas taip pat labai paplitęs. Nedažnas vakarėlis praeina be alkoholio, cigarečių ar net sunkesnių narkotikų. Paauglių organizmas greitai pripranta prie narkotinių medžiagų, todėl dažnai išsivysto priklausomybė, kuri padaro baisių padarinių tolimesniam jaunuolio gyvenimui. Narkotinių medžiagų vartojimas yra labai opi problema

    
Darbas atliktas Panevėžio Juozo Balčikonio gimnazijoje, taikant literatūros ir kitų informacijos šaltinių analizės ir anketinės apklausos metodus.


Darbo tikslas - išsiaiškinti alkoholio ir narkotikų vartojimo priežastis ir pasekmes ir išanalizuoti jų pasekmes, pasitelkiant Juozo Balčikonio gimnazijos bendruomenės nuomonę ir papildoms literatūros šaltinius. Darbo uždaviniai: Susipažinti su teorine medžiagą apie alkoholį ir narkotines medžiagas; užduoti klausimus Panevėžio proklausomybių centro socialine darbuotojai ir mokyklos bendruomenei; pravesti prevencines pamokas apie alkoholio ir narkotikų žalą keturioms pirmosioms gimnazijos klasėms; sužinoti jų nuomonę į narkotines medžiagas, jiems pateikus anketas su klausimais; išanalizuoti anketų duomenis, palyginti juos su praėjusių metų anketų duomenimis; atlikti bandymą.

· 
Išvados: Literatūros duomenimis, narkotinių medžiagų vartojimas daro didžiulę žalą mūsų sveikatai. Jos neigiamai veikia širdį, smegenis, plaučius ir visą organizmą. Narkotinių medžiagų vartojimas yra daugelio nelaimingų atsitikimų, savižudybių ir žmogžudysčių priežastis. Jų vartojimą lemia socialinės, biologinės ir psichologinės priežastys. Jaunam organizmui, gavusiam narkotinių medžiagų kiekį, ypač sunku jų atsisakyti. Todėl jaunimui įvairiomis priemonėmis turi būti aiškinama baisios alkoholio ir narkotikų vartojimo pasekmės. Mūsų atlikto tyrimo duomenimis, hipotezė nepasitvirtino.Juozo Balčikonio gimnazijos mokiniai nevartoja narkotinių  medžiagų. Nedidelis procentas yra pabandė alkoholio ir cigarečių, tai daro saikingai ir iš neturėjimo ką veikti
 Dauguma apklaustųjų mokinių norėtų, jog gimnazijoje jie gautų daugiau žinių apie alkoholio ir narkotikų vartojimo pasekmes.


Pateikti pasiūlymai : mokiniams, Juozo Balčikonio gimnazijos bendruomenei, tėvams.

PRIEDAI
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 Mielas mokiny,
Narkotinės medžiagos – mūsų gyvenimo nuodai. Jos naikina Tave, jei jas naudoji. Mums labai svarbu sužinoti Tavo nuomonę apie narkotines medžiagas. Labai prašome, nuoširdžiai ir teisingai atsakyk į mūsų pateiktus klausimus. Tavo pagalba mums labai padės atliekant projektinį – kūrybinį darbą. Anketą yra anoniminė, tad nerašyk nei savo vardo, nei pavardės. Pasirinktą atsakymą apvesk burbuliuku.

Sakome AČIŪ, AČIŪ, AČIŪ ir linkime kuo didžiausios sėkmės!

                                                    1a klasės mokinės Beatričė Mikšytė ir Kristina Černiauskaitė

1.   Tu esi:

a. Mergina

b. Vaikinas 

2. Koks Tavo požiūris į narkotines medžiagas (narkotikus, cigaretes, alkoholį)? 

a. Teigiamas

b. Neturiu nuomonės

c. Neigiamas 

3. Ar šiuo metu pastoviai rūkai? 

a. Taip

b. Ne

c. Kartais 

4. Kada pirmą  kartą užsirūkei? 

a. 7-11m

b. 12-13m.

c. 14-15m

d. dar nebandžiau
 5.   Kaip manai, ar reikėtų drausti rūkyti viešose vietose? 
a. Taip

b. Ne

c. Neturiu nuomonės
  6 .  Kokia Tavo nuomonė dėl įstatymo, leidžiančio parduoti alkoholį ir cigaretes nuo 18m.?

a. Teigiama. Taip ir turi būti

b. Neigiama. Kvaišalus galėtų parduoti ir anksčiau

c. Neturiu nuomonės

7. Kaip dažnai vartoji alkoholį? 

1. Dažnai, bent jau kartą  į savaitę

2. Retokai, tik per šventes

3. Nevartoju 

8. Ar bandei kitų  kvaišalų, neskaitant nikotino ir alkoholio? 

a. Taip

b. Ne, bet norėčiau pabandyti

c. Nebandžiau ir nebandysiu 
9.  Kokios priežastys jus paskatina vartoti narkotines medžiagas? 

 
a. Noras jaustis suaugusiu

b. Noras pritapti prie kokios nors grupės

c. Noras pasipriešinti ir mesti iššūkį kitų nuomonei

d. Neturėjimas ką veikti
e. Nepaskatintų jokios priežastys
10. Dažniausiai vartojate šias narkotines medžiagas

a. Alkoholį

b. Nikotiną

c. Norkotikus (LSD, kanapes, ekstazį ir pan.)
d. Nevartoju
11.  Ar Jūs sutinkate, kad asmuo, kuris niekada nebandė narkotikų, yra bailus?

a. Visiškai sutinku

b. Labiau sutinku, nei nesutinku

c. Labiau nesutinku, nei sutinku

d. Visiškai nesutinku

e. Nežinau, neturiu nuomonės

12. Ar Jums pakanka informacijos apie narkotikus, jų  poveikį? 

a. Visiškai pakanka

b. Manau, kad pakanka

c. Manau, kad trūksta

d. Labai trūksta

e. Nežinau, neturiu nuomonės

13. Ar manote, kad mūsų gimnazijoje užtenka informacijos apie narkotines medžiagas?

a. Visiškai užtenka 

b. Galėtų būti ir daugiau

c. Neužtenka

14. Jūsų nuomone, lengviausia įsigyti narkotikų? 

a. Mokykloje

b. Diskotekoje

c. Gatvėje

d. Iš pažįstamų tiekėjų

e. Kitur

15. Ar Jūs sutinkate, kad prie narkotikų greitai priprantama? 

a. Visiškai sutinku

b. Labiau sutinku, nei nesutinku

c. Labiau nesutinku, nei sutinku

d. Visiškai nesutinku

e. Nežinau, neturiu nuomonės

       16.Ar Jūs sutinkate, kad narkotikus dažniausiai vartoja paaugliai? 

a. Visiškai sutinku

b. Labiau sutinku, nei nesutinku

c. Labiau nesutinku, nei sutinku

d. Visiškai nesutinku

e. Nežinau, neturiu nuomonės

17.Kokie yra pagrindiniai informacijos šaltiniai, iš kurių Jūs sužinote apie narkotikus? 

a. Tėvai

b. Mokytojai

c. Spauda

d. Televizija

e. Radijas

f. Knygos

g. Internetas

h. Seserys, broliai

i. Draugai

j. Gydytojai

k. Įvairių organizacijų atstovai

l. Kita 

   18.Jūsų nuomone, Lietuvoje narkotikų problema 

a. Labai aktuali

b. Gana aktuali

c. Mažai aktuali

d. Visiškai neaktuali

e. Nežinau, neturiu nuomonės

  19. Jeigu Jums reikėtų pagalbos dėl narkotikų vartojimo, į ką pirmiausiai kreiptumėtės? 

a. Narkologinį centrą

b. Tėvus

c. Brolius, seseris

d. Mokytojus

e. Psichologinės pagalbos įstaigas

f. Draugus

g. Gydytoją

h. Kita

20. Ar sutinkate, kad visapusiškas švietimas, vykdomos įvairios prevencinės priemonės gali sustabdyti narkotikų vartojimą? 

a. Tikrai sutinku

b. Iš dalies sutinku                                            
c. Nesutinku

d. Neturiu nuomonės
                                                                                         Dėkojame už Tavo vertingus atsakymus.
[image: image50.png]






Naudodamosios skaidrėmis mokinius supažindinome su teorine medžiaga apie narkotines medžiagas, kartu su jais aptarėme narkotikų vartojimo priežastis ir pasekmes. 






































Mokiniai pildė anketas, kūrė šūkius. 

















Mokiniai atliko praktinį darbą, taip išreikšdami savo nuomonę. 





Ilgalaikis tirpiklių uostymas lemia dėmesio, koncentracijos praradimą, didelę depresiją ir nuovargį. Ilgai vartojami tirpikliai gali pažeisti smegenis, inkstus ir kepenis. 


Ilgalaikis kanapių vartojimas skatina nuolatinį nerimą, depresiją, atsiranda noras pabandyti „sunkesnių“ narkotikų. 


Dažniausiai vartojami stimuliatoriai amfetaminai padidina jaudrumą, nuo jų padažnėja pulsas, padidėja kraujospūdis, pakyla temperatūra. Poveikiui susilpnėjus, paprastai pasijuntama labai blogai (vyzdžiai lėtai reaguoja į šviesą, atsiranda persekiojimo manija, prapuola apetitas). Nuo ilgalaikio vartojimo gali išsivystyti širdies ar psichinės ligos.





 








PAGE  
7

